
Groß-gegen-Klein
Challenge

Challenges

Langhang	oder
Beugehang

Wie	lange	hast
du	es
geschafft?

Raketensprünge Wie	viele	hast
du	in	1	Minute
geschafft?

Sprint Wie	viele	hast
du	in	1	Minute
geschafft?

Rudern Wie	viele	hast
du	in	1	Minute
geschafft?

Unterarmstütz Wie	lange	hast
du	es
geschafft?

Schere Wie	viele	hast
du	in	1	Minute
geschafft?

Bergsteiger Wie	viele	hast
du	in	1	Minute
geschafft?

Name: Name:


