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Challenges Name: Narme:

Langhang oder Wie lange hast

du es

Beugehang geschafft2

Wie viele hast
du in 1 Minute
geschaffte

Wie viele hast
du in 1 Minute
geschaffte

Wie viele hast
Rudern du in 1 Minute

geschaffte
Wie lange hast

du es

geschaffte

Wie viele hast
SChere du in 1 Minute

geschaffte

Wie viele hast
du in 1 Minute
geschaffte

Raketenspriinge

Sprint

Unterarmstiitz

Bergsteiger




