v/ CHECK

fur deinen Start mit @'ENNGE

Damit du viel Spo mit unserem Die Ringe Kids - Programm hast, schauen wir
einmal was du schon alles kannst! Unsere Ubungen haben wir dir in unserem

Video "Die Ringe Kids -~ Check”

erklart. Je nachdem wie einfach dir die Ubum

fallt, darfst dUL ein Kreuz in der jeweiligen Spalte machen. Am Ende kannst du
all deine Punkte zusammenzahlen. Unten in der Ubersicht siehst du dann, ob

du bereits der Konig oder die Konigin der nge bist. Viel Spaﬁ!

Ubungen 1 Punkt | 2 Punkte | 3 Punkte | 4 Punkte | 5 Punkte
Ich kann ... wie ein 3 Sek. 5 Sek. | 10 Sek. | 20 Sek. 30 Sek.
Faultier hdngen. L] [] [] [] []
lch kann ... wie ein 3 Sek. 5 Sek. | 10 Sek. | 20 Sek. 30 Sek.
Affe klammern. [] [] [] [] []
Ich kann ... wie eine mit vom aus dem ohne mit
Fledermaus hdngen. Hilfe - | Stuhl aus| Sprung | Boden - | gestreckten

stellung beriihrung | Armen

[] [] [] [] []

lch kann ... wie 1 mal 2 mal 3 mal 4 mal 5 mal
Tarzan schwingen. [] [] [] [] []
Ich kann ... wie ein 1 mal 3 mal 7 mal 10 mal | 20 mal
Leopard schleichen. [] [] [] [] []
Ich kann mich ... 1 mal 3 mal 7 mal 10 mal | 20 mal
wie eine Raupe [] [] [] [] []
zusammenziehen.
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